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PROCEDURE SPECIFICHE PER RISCHIO BIOLOGICO

1. PROCEDURE PER LA RIMOZIOMNE DEI DPI DA RISCHIO BIOLOGICD
2. PROCEDURE GEMERALI PER IL CORRETTO USO DEI GUANTI
3. PROCEDURA PER L'NGIEME DELLE MANI

1. PROCEDURE PER LA RIMOZIONE DEl DPI DA RISCHIO BIOILOWGICD

&l termine dil ogni attivita lavorativa a rischio, al fine di evitare di
contaminare i vestiti civili o le mani, gl indumenti protettiviei
Cispositivi dil protezione Individuali devono essere rimoss secondo il
seguente ordine:
1) Sourascarpe MOonNoUsD o scarpe/stidali
2] Guant (arrotolandoli dal polso, senza toccare la pelle)
3] Tuta o camice (pegando in modo da tenerea all'intemo |a
parte esterna dell'indumento considerata contaminata)
4) Lavaggio mani
5) Dcchiali protettivi o visiera
6] Maschera filtrante, avendo cura di toccare solo i laoo e non |a
superficie della maschera
7] Lavaggio finale delle mani

Una wolta rimaossi, | DP1 monouwso contaminati dewono essere smaltit
negli appositi bidoni per rifisti speciali [sanitan a rischio infettivo e
main, @ seconda del casi previsti dalla normativa di settore- ofr manuale
di steneo reperibile all'indirizzo
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1 OP1 & gli indumenti rivtilizabili devono essere lavati e disinfettati dopo uso.

Gli indurnenti protettivi & da lavoro dewono essere tolti quando il lavoratore lasca la zona di lavoro e
conservati separatamente (ad es. in armadiett 3 doppio scomparto]; non devono inolire essers indossati n
ares “pulite”.

Mel caso degli indumenti protettivi, 2 non & disponibile i koo una lavatrice dedicata, né un senvizio
lavanderia, avere cura di lavare ad alta temperstura e separatamente dagli indurnenti civili o da altr cxpi non
da lavoro, con eventuale aggunta di idoneo disinfettante.
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2. PROCEDURE GEMERALI PER IL CORRETTO USO DEIGUANTI

| guanti sona i 0P, d'elezione peril Rischio Biolozico. Tuttavia, perché fomiscano una protezione efficace,
devono essere adeguat al laworo che si svolge ed usati in modo corretto.
o Devono essere adoperati solo guanti idonsi per la protezione da agenti biologicl, a morma EM 374,
provavisti di idonea marcatura CE e pittogramma del rischio biologico. Anche i guanti riutilizzabdi,
che possono essare anche in materiale pil spesso, come ad es. necprens, devono essere muniti di
quanto appena descritto. Mon adoperare | guant in gomma di tipo “domestico”; guesti ultimi non
sona DR

o Werificara le caratteristiche dei guanti prima di indossari [taglia corretta, lungherza adeguata, danni
wisibili...)

o Indossarli e toglieri in maniera corretta, avendo cura di non toccare con le mani nude |a parte
estama del guanto

o Sostituirli immediatarments in caso di lesioni, imbrattamenti o possibill contaminazioni
o Mon riutilizzare | guanti monouso

o NontooaEre superfici guali le maniglie delle porte, telefono, computer e altri oggetti del laboratonio
con i guant con i quali sono stati maneggiati sostanze chimiche & materizle biologico

= Melle attivita diniche & veterinarie cambiare | guant tra un pazients e I'altro e tra due attivita a
rischio, differenti tra loro

o Lavare sempre le mani prima di mdossare i guanti (avendo cura di asciugarle bene) & dopo averli
rimaissi
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3. PROCEDURA PER L'IGIEME DELLE MANI

Perché:

il lavaggio delle rmani & una misura semplice ma basilare per la prevenzione e protezione dal rischio biclogico.
Le mani sonag, infatt, uno dei veiooli princpali i trasfermento di patogeni da un campione all'operatore
oppure da un operatore all'altro efo allambiente. Gli operaton possono infatti raccogliers germi sulle loro
mani per contatto con la oute integra, con | campéoni biologic, con le attrezzature o le superfici di lavoro. Le
mani sono inoltre di per s2 un'importante fonte di contaminazione di microrganismi (flora batteric
transitoria e flora batterica residente della cuts).

Una corretta igiens delle mani serve quindi a rimuocvere 2d eliminare rapidamente dalle mani eventuali agenti
biologici disseminati che da qui potrebbera facilmente essere introdotti nell'organisma, & a bloocare una
eventuale catena di trasmissione degli agenti biclogicl stessi.

La procedura di lavaggio delle mani & una procedura indispensabile per 'attivita sanitaria, per "attivita di
spenmentazione animale e laboratoristica in generale.

L'uso dei guanti non sostituisce Figiene dedle mani!

Quandor:

Dopa ogni attivita di lavoro con potenciale esposizions al rischio biologico

Diopo aver tolto | guanti & altri DM o indumenti protettivi

Dopo contaminazione o sospetta tale con matenali a rischio (ad es. fluidi biologicl, campioni ambientali di
suddo, @oqua, campioni alimentari di origne animale, rifiuti, animali..)

Dopo 'effettuazions di manovre invasive su pazienti umani o animali nelle attivitd sperimentali

Dopo attivita generiche come aver starmutito, soffiato il naso, usato i servizi igienid, aver adoperato mezzi
pubblici._

Prirna di |asciare ["area di lavono o il laboratorio

Prima di mangiare, bere, applicare cosmetici o lent a contatto, assumere farmad

Come:

1. Utitiza sapone liquido = aogua corrente, preferibilments calda.

2. bpplica fl sapone su entrambi i palmi dells mami = strofina sul dorso, tra ke dita = nello spazio al di
sotto dells unghiz, per almena 15-20 s=oondi
Risoiaogua abbondant=ments oon @ogua cormente
Aszoiuza e mani possibilmentes oon carta usa & getta, ascivgamani monowso o oon un dispostivo ad aria
calda

E. Hon toooare rubinett o maniglie con L= mani appena lavate. Per ohivders il rubinetto, se non presente
un mieccanismo & pedals, usa una satvisttina pulita, meglic se monouso.

Cwrata totale della procedura; circa 40-60 secondi

Dove:

In assenza di servizi igienici e della disponibilitd di acqua corrente, wtilizzare gel igienizzante per mani
pronto alluss (con movimenti analoghi al lavaggio mani con acqgua e sapone: applicario sul palmo di una
mano &, strofinando le mani, frizionare e distribuirle sulla superficie di emtrambe le mani, lasciando agire
per circa 10-15 secondi, finche non si asciuga. Seguire le istruzioni del fabbricante circa la quantita di
prodotto da usare ed il tempo di aziona).
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IGIENE DELLE MANI

| 4 Asdluga le mani con carts usa e getta o con un dispositivo 3 ana caida |

W\

3 Risciacqua abbondantements con acqua coments |

)
| 2- Appilca Il sapane su entrambi | paimi delie mani & strofina suil dorsa, ra
/| e it & nelio §pazio 3 dl soto delle unghie, per Aimeno 15-20 second

\ ( /_,r-“"_':;.— 1- Utllzz= sapone liquido e 3cqua comente, preferilments calda

1 _
\\5 mussay/
N

5- Hon toccare nupinetd o maniglis con ke manl appena lavate. Per chiudarz |l
nuoingtto, 52 Non presants N mestanismo a pedale, Usa una savieting
pulliz, megio 52 MONDUSD

.-"""-
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

#s-dEC% LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dellintera procadura: 40-60 second|

0 1 2
Bagna le mani con 1'acqua spplica una quandts & sapone Irizcna I mani pamo
sufficiente par coprim tima 2 contro palmo
supesficie defle man
5

# palma desiro sopea i paEima contro pamo dorso dete iz contro ¥
mtreccando be oita tea koeo palmo opposto knendo k
dita streme 1ra loro

dorso sinstro intrecciando le
dita tra 100 ¢ viceversa
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frizone retazionzle frizioew rotasonale, in avanti
del police sinstro stratto nel od indistro con e dita dalla con I'acqua
PO G210 @ VICeversa Meno C2cra stratte tra oc0
nel palmo sistro ¢ viceversa

ascivgs accurataments con usa b salvietta per chindere ~una Wilka asciutte, le tue
ura salvietta monouso 1 rubinztto mani sON0 sicure.
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